
 

ACTIVIDADES CULTURAIS E DEPORTIVAS 

Dende Abril ata Xuño 2017 

ACTIVIDADES MURAS 

 LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

18:00-19:00 
  MEMORIA  

PANDERETA E 
BAILE 

TRADICIONAL 
(18.30) 

INICIO 7 DE 
ABRIL 

19:00-20:00 

  
NOVAS 

TECNOLOXÍAS 
 

20:00-21:00 

MANUALIDADES 

PILATES BAILE MODERNO 
ADES. 

FUNCIONAL 
IOGA 

20:00-22:00 
    

LUGAR DE CELEBRACIÓN DE CADA ACTIVIDADE 

Casa de Rouco: Manualidades 

Local Social: Pilates, Baile moderno, Adestramento Funcional, Ioga e Pandereta mais baile tradicional. 

Biblioteca do concello: Memoria e novas tecnoloxías (ordenador e uso do móvil) 

 

ACTIVIDADES A BALSA E O VIVEIRÓ 

Data de inicio: 18 de abril  

 LUNS MARTES 
A BALSA 

MÉRCORES XOVES 
O VIVEIRÓ 

VENRES 

18:00-18:45 

 

MEMORIA 

(ata as 
18:45) 

 

 
MEMORIA  

 

 18:45-19.30 

 

USO DO 
TELÉFONO 

MÓBIL  (ata 
as 19:30) 

 

 

USO DO 
TELÉFONO 

MÓBIL  
 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: Nas antigas escolas de cada parroquia. Os martes as actividades serán na Balsa e os xoves 

no Viveiró. 


